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WE TESTEN OP GEVOELIGHEDEN, NIET ALLERGIEËN.

Hoge reactiviteit / buiten bereik

Dit zijn de items waar je volgens onze tests het meest waarschijnlijk gevoelig voor bent of die buiten je bereik vallen. We raden aan
om deze voedingsmiddelen gedurende 6-8 weken uit je dagelijkse voeding te verwijderen met behulp van een gestructureerd
eliminatiedieet, gevolgd door een geleidelijke herintroductie.

Als je een bekende allergie hebt voor een bepaald product waarop je getest bent, vermijd dan het gebruik van dit product volledig.

Als je vermoedt dat je een allergische reactie hebt, raden we je ten zeerste aan om onmiddellijk een allergiespecialist te raadplegen.

Hoge reactiviteit / buiten bereik

Eten en drinken (hoge reactiviteit)

Acacia Pennata Appelciderazijn Appels-Braeburn Appels-Fuji

Appels-Gala Appels-Gouden
heerlijkheden

Appels-Granny Smith Appels-Jazz

Appels-Roze Dame Appelsap Broodbruin Broodgranen

Broodwit Bulgarse tarwe Cider Cornflakes

Farro Freekeh Gin Kamut

Macadamianoot Maïs Maïs tortilla Maïs/maïsmeel

Noedels-koren Pijnboompit Piment Polenta

Popcorn Sambucca Seitan Spelt

Tacoschelpen (maïs) Tarwe Tarwegras Tequila

Tilapia

Non-Food (hoge reactiviteit)

Chinchillahaar

Kruiden (hoge reactiviteit)

Aspergillus sydowii Aureobasidium
pullulans

Cladosporium
herbarum

Fusarium culmorum

Maïs Penicillium
aurantiogriseum

Penicillium
griseofulvum

Penicillium roquefortii

Scopulariopsis Syncephalastrum

Metalen (hoge reactiviteit)

Gallium (Ga) Radium (Ra)

Toevoegingen (hoge reactiviteit)

E302
Calciumascorbaat

E406 Agar E472c Mono- en
diglyceriden van
vetzuren veresterd met
citroenzuur

E474 Sucroglyceriden
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WE TESTEN OP GEVOELIGHEDEN, NIET ALLERGIEËN.

Matige reactiviteit
Dit zijn de voedingsmiddelen waar onze tests gevoeligheid aantonen. We raden aan deze 4-6 weken uit je voeding te verwijderen
via een gestructureerd eliminatiedieet.

Als je een bekende allergie hebt voor een bepaald product waarop je getest bent, vermijd dan het gebruik van dit product volledig.

Als je vermoedt dat je een allergische reactie hebt, raden we je ten zeerste aan om onmiddellijk een allergiespecialist te raadplegen.

Matige reactiviteit

Eten en drinken

Edamame boon Erwt Falafel Garbanzo bloem

Houmous Kikkererwten Kikkererwtenmeel Konijn

Linzen - rood Miso Natto Sesamolie

Sesamzaad Sojabloem Sojaboon Sojamelk

Sojasaus Tahini Tempeh Tofu

Veganistische kaas

Non-Food

Ganzenveren Varkenshuid

Kruiden

Aspergillus wentii Cadosporium
herbarum

Honinggras Stachybotrys
chartarum

Metalen

Cerium (Ce)

Toevoegingen

E122 Azorubine;
Carmoisine

E161b Luteïne E311 Octylgallaat E331 Natriumcitraten

E421 Mannitol E477 Propaan-12-
diolesters van vetzuren

E558 Bentoniet E620 Glutaminezuur

Gezondheid van de huid

Coumarine Diesel Formaline Isoeugenol

Lanoline
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WE TESTEN OP GEVOELIGHEDEN, NIET ALLERGIEËN.

Geen reactiviteit / binnen bereik
Dit zijn de items waar je volgens onze tests niet gevoelig voor bent of binnen het optimale bereik valt.

Als je een bekende allergie hebt voor een bepaald product waarop je getest bent, vermijd dan het gebruik van dit product volledig.

Als je vermoedt dat je een allergische reactie hebt, raden we je ten zeerste aan om onmiddellijk een allergiespecialist te raadplegen.

Geen reactiviteit / binnen bereik

Eten en drinken (geen reactiviteit)

Aardappel Aardappelchips Aardappelmeel Aardbei

Abalone Abrikoos Acai bes Aflatoxine

Aji peper Ale Amandel Amandelmeel

Amandelmelk Amandelolie Amarant Ananas

Ananassap Andijvie Andijviesla Anijs

Ansjovis Aquafaba Arachideolie Artisjok

Asperges Aubergine Avocado Azijn-mout

Balsamicoazijn Bamboescheuten Banaan Bananenbloesem

Baobab Barbecuesaus Barramundi Basilicum

Bier Bieten Blackberry Blauwe bosbes

Bloemkool Boekweit Boerenkool Bonenstruik

Bortolli boon Bosbessen Boter Botersla

Brandy Broccoli Brood-rye Buffel

Cajunkruiden Calamares Cannelliniboon Canola-olie

Cantaloupe meloen Capsicum-groen Carambola Cashewmelk

Cashewnoot Cassave Cayennepeper Champagne

Champignon Cheddar Chiazaad Chinese paardenradijs

Chlorella Cichorei Cilantro Citroen

Citroengras Cola Cottage kaas Courgette

Cress Crème Culantro Currypasta

Custard appel Daikon Datum Dille

Doorzichtige azijn Douban jiang Dragon Dragon Fruit

Droog geroosterde
pinda

Druiven-groen Druiven-rood Druiven-zwart

Durian Edam Eend Eend-binnenlands
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Start date: ___ / ___ / ___

Morning
Food Morning

Symptom Afternoon
Food AfternoonSymptom Evening

Food Evening
Symptom

Day 1

Day 2

Day 3

Day 4

Day 5

Day 6

Day 7

For each food that you reintroduce, think about the symptoms on your list and use none, mild, moderate, 

or severe to describe your reaction to it in the boxes provided. This will help you remember later when 

you look back.

Reintroduction diary
Typical symptoms to record:   Vomiting            Diarrhoea           Abdominal pain           Bloating          Flatulence         

    Loose stools           Itchy or inflamed skin           Cough

CHECK MY BODY HEALTH
BODY INTOLERANCE RESULTS GUIDE 6

What is Bioresonance testing?
Bioresonance therapy is one of a number of procedures including homeopathy, 
acupuncture and other naturopathic procedures within the area of empirical healing.

The fundamental principles of the following hypothesis for bioresonance 
therapy have been confirmed by the latest discoveries in quantum mechanics 
and biophysics, but have not yet been accepted by current expert opinion 
within orthodox medicine.

Bio Resonance hair testing is based upon
quantum physics. This is a pretty complex area 
of science, but in very basic terms quantum 
physics is about the behaviour of matter and energy 
of the very small, so atoms and subatomic particles 
and waves. Quantum physics recognises that 
everything around us emits a frequency, 
which can be measured. It also recognises 
a phenomenon called entangled states.

Bio Resonance testing uses the 
information from a living organism, 
which gives out energy, in this case a 
sample of hair. The energy, or frequencies, 
in the hair are tested. These frequencies are 
compared to the frequencies of all the 
items tested for; food items, non-food items, 
vitamins, minerals, metals, enzymes 
and bacteria, in order to establish their 
levels in the body and their level of sensitivity.

The hair sample provided for the testing can be 
thought of as a fingerprint of a person. When this 
is combined with the personal information from 
the submission form, it provides all the information 
required to conduct the test itself.

How our testing works

G
U
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E

Complete 

Sensitivity Test 

Results Guide

Start your journey towards a healthier life
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Download
hier

Jouw gids voor
gevoeligheidsresultaten
We zijn ervan overtuigd dat uw rapport, in combinatie met deze gids,
het begin is van een reis naar een betere gezondheid en meer welzijn.

Deze gids is ontworpen om je kracht te geven en biedt waardevolle inzichten voor positieve

veranderingen in je dagelijkse voedingskeuzes en leefomgeving.

In deze resultatengids vind je cruciale richtlijnen voor de volgende stappen. Er wordt uitgelegd hoe je

de eliminatiedieetgids effectief kunt gebruiken en er wordt een handig sjabloon voor een

voedseldagboek gegeven om de voedingsmiddelen te noteren die je uit je dieet elimineert en de

bijbehorende symptomen die je waarneemt.

Verder biedt deze gids uitgebreide uitleg over de verschillende soorten voedingsmiddelen, voor een

beter begrip en analyse.

We raden je aan om dit boekje in zijn geheel te lezen voor een grondig begrip van je resultaten en

de te nemen stappen.

Hier downloaden
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